
20(土)

いなり混ぜご飯,煮込みう
どん,チーズはんぺん,バ
ナナ

きな粉せんべい/
牛乳,お菓子

豚肉,牛乳 米,砂糖,うどん,里
芋,油

ごぼう,にんじん,バ
ナナ

656kcal
19.6g
15.6g

22(月)
ご飯,魚のみぞれかけ,れ
んこんサラダ,そうめん汁

ウエハース/牛乳,
ほうれん草の蒸し
パン

赤魚,ひじき,牛乳,
チーズ

米,油,かたくり粉,砂糖,マ
ヨネーズ,そうめん,ホット
ケーキミックス

れんこん,えだまめ,にんじ
ん,コーン,ねぎ,ほうれん
そう

625kcal
20.7g
17.8g

ふじなみ幼稚園
24(水)

ロールパン,照り焼きチキ
ン,マカロニサラダ,ブロッコ
リーと玉葱のコンソメスー
プ

昆布/牛乳,フルー
チェ

鶏肉,ツナ缶,牛乳,
フルーチェ

ロールパン,砂糖,マ
カロニ,マヨネーズ

きゅうり,にんじん,ブロッコリー,
みかん缶

646kcal
27.3g
30.1g

日付 給食 おやつ朝/昼
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をとと

のえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂肪
25(木)

ご飯,サバのみそ煮,キャベツ
とコーンのおかか和え,のっぺ
い汁

りんご/牛乳,大学
芋

さば,鶏肉,牛乳 米,砂糖,里芋,こんにゃく,
かたくり粉,さつまいも,油

キャベツ,コーン,に
んじん,しいたけ

638kcal
24.2g
17.7g

1(月) お弁当の日
クラッカー/牛乳,
バームクーヘン

牛乳 バームクーヘン 169kcal
6.1g
8.0g

26(金)
ご飯,キーマカレー,ツナマ
ヨブロッコリー,オレンジ

えびせん/牛乳,プ
リン

豚ひき肉,ツナ缶,牛
乳

米,じゃがいも,マヨ
ネーズ

にんじん,ブロッコ
リー,きゅうり,オレン
ジ

650kcal
18.9g
22.8g

2(火)

チャーハン,鶏肉の唐揚げ,おま
めのサラダ,コーンクリームスー
プ

いりこ/牛乳,たい
焼き

ハム,鶏肉,大豆,牛
乳

米,砂糖,かたくり粉,
油

ねぎ,きゅうり,コー
ン,えだまめ

707kcal
26.9g
25.0g

27(土)
親子丼,小松菜のごま和
え,ごぼうのみそ汁,フルー
ツ杏仁

クッキー/牛乳,お
菓子

鶏肉,鶏卵,厚揚げ,
牛乳

米,砂糖 ねぎ,こまつな,にんじ
ん,しめじ,ごぼう,みか
ん缶,パイン缶,もも缶

654kcal
25.8g
19.3g

3(水)
ご飯,筑前煮,ほうれん草の
和え物,麩とわかめのすまし
汁

オレンジ/牛乳,コ
コアクッキー

鶏肉,わかめ,牛乳 米,こんにゃく,里芋,
砂糖,ふ,薄力粉,バ
タ－

れんこん,にんじん,ごぼう,たけ
のこ,絹さや,ほうれんそう,しめ
じ,えのきたけ

612kcal
19.0g
20.2g

月平均栄養価　　　エネルギー   614kcal　　　たんぱく質   22.1g　　　脂質   20.0g

4(木)
ご飯,ホキのコーンマヨ焼,
キャベツサラダ,ポトフ風
スープ

おにぎりせんべ
い/牛乳,バナナ
きな粉

ホキ,あおのり,ツナ
缶,ｳｲﾝﾅ-,牛乳,き
な粉

米,マヨネーズ,和風
ドレッシング,じゃが
いも,砂糖

コーン,キャベツ,
きゅうり,トマト,にん
じん,バナナ

607kcal
22.0g
20.6g

5(金)
ご飯,酢鶏,春雨の和え物,チ
ンゲン菜の中華スープ

りんご/牛乳,ソー
ダーゼリー

鶏肉,かにかまぼこ,
牛乳,ゼラチン

米,かたくり粉,油,砂
糖,はるさめ,ラムネ

にんじん,しいたけ,ピーマン,
きゅうり,チンゲンサイ,えのき
たけ,パイン缶

657kcal
37.1g
17.4g

6(土)
ワカメご飯,きつねうどん,蒸
し鶏のサラダ,フルーツミック
ス

ゴーフレット/牛
乳,お菓子

わかめ,鶏ささ身,牛
乳

米,うどん,ごまドレッ
シング

ねぎ,きゅうり,レタ
ス,にんじん,もも缶,
みかん缶

627kcal
21.6g
15.3g

8(月)
ご飯,鮭のなかおち野菜カツ,
レバーの甘辛炒め,かぼちゃ
の味噌汁

きな粉せんべい/
牛乳,焼きプリン
タルト

レバー,牛乳 米,油,砂糖 にんじん,キャベツ,か
ぼちゃ,ねぎ

607kcal
21.1g
17.8g

9(火)
ご飯,肉じゃが,ほうれん草の
じゃこ和え,竹輪と玉葱のす
まし汁

えびせん/牛乳,
海鮮お好み焼き

牛肉,ちりめんじゃ
こ,竹輪,牛乳

米,じゃがいも,砂糖,マ
ヨネーズ

にんじん,グリン
ピース,ほうれんそ
う,しいたけ,ねぎ

600kcal
22.6g
19.8g

10(水)
ご飯,ハンバーグ,切干大根
のサラダ,キャベツの味噌汁

バナナ/牛乳,マド
レーヌ

牛ひき肉,豚ひき肉,
鶏卵,ツナ缶,わか
め,牛乳

米,パン粉,ホット
ケーキミックス,バ
ター,砂糖

にんじん,ピーマン,切
り干し大根,きゅうり,え
のきたけ,キャベツ

755kcal
23.8g
30.2g

12(金)
ご飯,ハヤシライス,シーザー
サラダ,フルーツミックス

昆布/牛乳,ババ
ロア

牛肉,ベーコン,牛乳 米,油 にんじん,ﾏｯｼｭﾙ-ﾑ,
キャベツ,きゅうり,コー
ン,パイン缶,みかん缶

715kcal
19.4g
30.0g

13(土)

中華丼,バンバンジー,えのきの
中華スープ,りんご

クラッカー/牛乳,
お菓子

豚肉,鶏ささ身,わか
め,牛乳

米,砂糖,ごま油,かたくり
粉

はくさい,チンゲンサイ,にんじ
ん,しいたけ,たけのこ,黒きくら
げ,きゅうり,もやし,えのきたけ,
キャベツ,ねぎ,りんご

583kcal
21.4g
18.3g

15(月)
ご飯,ホキのムニエル,ビーフ
ンソテー,具沢山スープ

クッキー/牛乳,き
な粉ドーナツ

ホキ,牛乳,鶏卵,き
な粉

米,薄力粉,バタ－,
ビーフン,油,ホットケー
キミックス,砂糖

キャベツ,ピーマン,
にんじん,コーン,か
ぼちゃ

595kcal
20.8g
15.8g

16(火)
ご飯,ちぐさ焼き,ひじきの煮
物,じゃが芋の味噌汁

いりこ/牛乳,ジャム
サンド

鶏卵,鶏ひき肉,ひじ
き,牛乳

米,油,砂糖,じゃがい
も,食パン,いちごジャ
ム

にんじん,ほうれん
そう,しいたけ,ねぎ

572kcal
19.8g
15.3g

17(水)
ミートソーススパゲティー,ツ
ナサラダ,ミックスベジタブル
のコンソメスープ,オレンジ

おにぎりせんべ
い/牛乳,じゃこ
ちーおむすび

合い挽き肉,ツナ缶,
牛乳,しらす干し,
チーズ

スパゲティ,砂糖,マ
ヨネーズ,米

ピーマン,にんじん,
キャベツ,きゅうり,はく
さい,オレンジ

598kcal
24.3g
19.6g

18(木)
ご飯,チキン南蛮,和風大根
サラダ,人参と豆腐の味噌汁

ビスケット/牛乳,
ピーチゼリー

鶏肉,鶏卵,プレスハ
ム,豆腐,牛乳,ゼラ
チン

米,薄力粉,砂糖,タ
ルタルソース

きゅうり,コーン,に
んじん,ねぎ,もも缶

580kcal
25.0g
20.6g

19(金)
ご飯,八宝菜,もやしのナム
ル,わかめスープ

りんご/牛乳,クッ
キー

豚肉,かまぼこ,わ
かめ,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,
ごま油,薄力粉,バタ
－

はくさい,チンゲンサイ,にんじ
ん,しいたけ,たけのこ,黒きくら
げ,もやし,きゅうり,コーン

647kcal
18.1g
21.9g

2021年2月1日～2021年2月27日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。㈱福岡県南部給食センター

『恵方巻』
「恵方」とは、歳徳神（としとくじん）と呼ば

れる、その年の福徳を司る神様のいる方角

のことです。その方角に向かって事を行う

と、何事も吉とされています。

今年はかぜやインフルエンザの予防のほかに、新型コロナウイルス感染症の予防も必要になっています。免疫シス

テムがきちんと働くためには、栄養バランスのよい食事をとることが大事になります。栄養摂取が多すぎたり少な

すぎたりすると、ウイルスに対する抵抗力は低下してしまいます。

主食・副菜・主菜・牛乳、乳製品・果物 をまんべんなく食べ、水分も意識してとるようにしましょう。
また、十分な睡眠をとること、室内でのストレッチやラジオ体操、人込みを避けての屋外での散歩などの適度な運

動も心がけ、手洗いやうがいも習慣づけてするようにしましょう


