
23(水)

ご飯,鮭のなかおち野菜カツ,い
んげんのごま和え,豚汁

クッキー/牛乳,マ
カロニきな粉

豚肉,牛乳,きな粉 米,油,砂糖,さつまい
も,こんにゃく,マカロ
ニ

さやいんげん,にんじ
ん,しめじ,ごぼう 621kcal

21.6g
18.4g

ふじなみ幼稚園
24(木)

ロールパン,ビーフシチュー,オ
クラのサラダ,オレンジ

クラッカー/牛乳,
ババロア

牛肉,牛乳 ロールパン,じゃがい
も,油

にんじん,ブロッコ
リー,オクラ,レッドオ
ニオン,オレンジ

572kcal
20.1g
23.7g

日付 給食 10時/15時
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえ

るもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

25(金)

ご飯,鶏肉とキャベツの甘辛炒
め,ほうれん草のじゃこ和え,豆
腐のすまし汁

昆布/牛乳,ゴマ
クッキー

鶏肉,じゃこ,豆腐,牛乳 米,砂糖,バタ－,薄力粉 キャベツ,赤ピーマン,
ほうれんそう,にんじ
ん,ねぎ,しいたけ

648kcal
27.3g
19.3g

1(火) お弁当の日
クッキー/牛乳,
バームクーヘン

牛乳 バームクーヘン
169kcal

6.1g
8.0g

26(土)

いなり混ぜご飯,肉野菜うどん,
さつま芋の天ぷら,りんご

ビスケット/牛乳,
お菓子

牛肉,牛乳 米,砂糖,うどん,さつま
いも,薄力粉,油

ほうれんそう,にんじ
ん,りんご 672kcal

19.8g
16.4g

2(水)

ご飯,ハンバーグ,フライドポテト,コーン
クリームスープ,いちごケーキ

クラッカー/牛乳,
フルーチェ

牛ひき肉,豚ひき肉,鶏
卵,牛乳,フルーチェ

米,パン粉,じゃがいも,
油,スポンジケーキ,い
ちごジャム,生クリー
ム

にんじん,ピーマン,
コーン,みかん缶 706kcal

22.6g
23.3g

28(月)

マーボー茄子丼,ごぼうサラダ,
わかめスープ,フルーツミック
ス

ゴーフレット/牛
乳,たまご蒸しパン

豚ひき肉,豆腐,ツナ缶,
わかめ,牛乳,鶏卵

米,砂糖,かたくり粉,マ
ヨネーズ,ホットケー
キミックス

にんじん,なす,ねぎ,ご
ぼう,きゅうり,コーン,
パイン缶,みかん缶

692kcal
22.7g
20.3g

3(木)

ご飯,焼き肉風炒め,もやしのナムル,かき
たま汁

バナナ/牛乳,フレ
ンチトースト

牛肉,鶏卵,牛乳 米,油,砂糖,ごま油,か
たくり粉,食パン,バタ
－

キャベツ,にんじん,も
やし,ほうれんそう,も
やし,ねぎ

680kcal
26.8g
25.1g

29(火)

ご飯,鶏肉の磯辺揚げ,高野豆腐
の煮物,キャベツの味噌汁

おにぎりせんべい
/牛乳,じゃことお
かかのおにぎり

鶏肉,あおのり,高野豆
腐,牛乳,しらす

米,薄力粉,油,砂糖,ご
はん

しいたけ,にんじん,さ
やいんげん,えのきた
け,キャベツ

715kcal
29.2g
25.4g

4(金)

ご飯,ちぐさ焼き,キャベツとツナのゴマ
あえ,里芋の味噌汁

おにぎりせんべい
/牛乳,さつま芋
ドーナツ

鶏卵,鶏ひき肉,ツナ缶,
牛乳

米,油,砂糖,里芋,さつ
まいも,かたくり粉,砂
糖・粉糖

にんじん,ほうれんそ
う,しいたけ,キャベツ,
ねぎ

624kcal
18.6g
18.7g

30(水)

ご飯,さんまの塩焼き,もやしと
ツナの和え物,つみれ汁

バナナ/牛乳,今川
焼き

さんま,ツナ缶,鶏ひき
肉,牛乳

米,砂糖 もやし,きゅうり,にん
じん,えのきたけ 656kcal

25.5g
26.8g

5(土)

ゆかりご飯,焼きうどん,竹輪の磯辺揚げ,
りんご

ビスケット/牛乳,
お菓子

豚肩,竹輪,あおのり,牛
乳

米,うどん,油,薄力粉 キャベツ,にんじん,り
んご 644kcal

21.7g
15.0g

月平均栄養価　　　エネルギー   622kcal　　　たんぱく質   21.9g　　　脂質   20.1g

7(月)

ご飯,サバのウスターソース煮,切干大根
のサラダ,竹輪と玉葱のすまし汁

ゴーフレット/牛
乳,メロンパン

さば,ツナ缶,わかめ,竹
輪,牛乳

米,砂糖,メロンパン 切り干し大根,にんじ
ん,きゅうり,しいたけ,
ねぎ

617kcal
22.2g
18.7g

8(火)

ご飯,チキンカツ,オクラののり和え,人参
と長ネギの味噌汁

きな粉せんべい/
牛乳,青りんごゼ
リー

鶏肉,牛乳 米,薄力粉,パン粉,油,
砂糖,ゼリー

オクラ,にんじん,ねぎ,
パイン缶 572kcal

24.2g
17.0g

9(水)

ご飯,ひじきつくねの照り焼き,ブロッコ
リーのツナコーン和え,もやしすまし汁

ウエハース/牛乳,
ぶどう

鶏ひき肉,ひじき,ツナ
缶,わかめ,牛乳

米,かたくり粉,砂糖 にんじん,ブロッコ
リー,コーン,もやし,ね
ぎ,ぶどう

503kcal
20.2g
12.5g

10(木)

コーンご飯,鮭の味噌チーズ焼き,たまス
パサラダ,キャベツと玉葱のコンソメ
スープ

オレンジ/牛乳,ア
イスクリーム

さけ,チーズ,鶏卵,牛
乳,ｱｲｽｸﾘ-ﾑ

米,バタ－,砂糖,スパゲ
ティ,マヨネーズ

コーン,きゅうり,にん
じん,キャベツ 699kcal

24.6g
27.2g

11(金)

ご飯,キーマカレー,ウインナー,ポパイサ
ラダ,梨

クッキー/牛乳,プ
リン

豚ひき肉,ウインナー,
かまぼこ,チーズ,牛乳

米,じゃがいも,マヨ
ネーズ

にんじん,ほうれんそ
う,コーン,なし 711kcal

21.3g
27.6g

12(土)

青菜ご飯,冷やし中華,蒸ししゅうまい,オ
レンジ

クラッカー/牛乳,
お菓子

プレスハム,蒸ししゅ
うまい,牛乳

米,中華めん きゅうり,トマト,オレ
ンジ 666kcal

19.6g
12.5g

14(月)

ご飯,ホイコーロー風炒め,バンサンスー,
ワンタンスープ

えびせん/牛乳,フ
ライドポテト

豚肉,プレスハム,牛乳 米,砂糖,はるさめ,ごま
油,じゃがいも,油

キャベツ,にんじん,
きゅうり,チンゲンサ
イ

566kcal
19.8g
18.3g

15(火)

ミートソーススパゲティー,キャベツと
竹輪のゴマドレサラダ,じゃが芋のコン
ソメスープ,バナナ

いりこ/牛乳,ココ
アクッキー

合い挽き肉,竹輪,ベー
コン,牛乳,鶏卵

スパゲティ,砂糖,じゃ
がいも,薄力粉,バタ－

ピーマン,にんじん,
キャベツ,コーン,バナ
ナ

728kcal
24.7g
29.3g

16(水)

ご飯,鶏肉の香草焼き,ブロッコリーサラ
ダ,パンプキンポタージュ

ゴーフレット/牛
乳,ピーチゼリー

鶏肉,わかめ,牛乳,ゼラ
チン

米,マヨネーズ,パン粉,
和風ドレッシング

ブロッコリー,コーン,
きゅうり,かぼちゃ,も
も缶

622kcal
24.6g
24.8g

17(木)

ご飯,エビカツフライ,マセドアンサラダ,
オニオンスープ

きな粉せんべい/
牛乳,フルーツヨー
グルト

ハム,牛乳,ヨーグルト 米,油,じゃがいも,マヨ
ネーズ,砂糖

きゅうり,コーン,えの
きたけ,にんじん,もも
缶,みかん缶,りんご,バ
ナナ

612kcal
18.6g
18.6g

18(金)

ご飯,ホキの胡麻味噌焼,ほうれん草の納
豆和え,麩とかまぼこのすまし汁

りんご/牛乳,ツナ
マヨサンド

ホキ,納豆,かまぼこ,牛
乳,ツナ缶

米,砂糖,ふ,食パン,マ
ヨネーズ

ほうれんそう,しいたけ
586kcal
25.1g
18.4g

19(土)

ゆかりご飯,きつねうどん,きんぴらごぼう,
フルーツミックス

ウエハース/牛乳,
お菓子

豚肉,牛乳 米,うどん,砂糖 ねぎ,ごぼう,にんじん,
もも缶,みかん缶 655kcal

19.6g
17.2g

2020年9月1日～2020年9月30日

記載しているカロリー表示は、(2号）給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。

㈱福岡県南部給食センター

きれいな箸づかいは、料理が食べやすいだけでなく、他の人

にも良い印象を与え、逆に、お箸が上手に使えないと、食べ

物をこぼしてしまったり、他の人にも良い印象をもたれませ

ん。

なので、子供のころからお箸や、食事のマナーを身につけま

しょう。

マナーのお手本は、身近な大人です。お父さんやお母さん、

周りの大人たちが正しい食べ方をしていれば、子どもは自然

このような使い方はＮ


