
24(金)

おせんべ
い（サラ
ダ味）

ハヤシライス,マセドアンサラダ,バナナ 牛乳,ピーチ
ゼリー

牛肉,ベーコン,牛
乳

米,じゃがいも,コー
ンクリーミードレッ
シング

人参,マッシュルー
ム,きゅうり,コーン,バ
ナナ,もも缶

おせんべい（サラダ味）,
たまねぎ,ハヤシルウ,
ピーチゼリーの素,水

657kcal
17.4g
26.9g

ふじなみ幼稚園
25(土)

カルシウ
ムせんべ
い

青菜ご飯,鶏ちゃんこ風煮込みうどん,か
ぼちゃの天ぷら,パイン缶詰

牛乳,お菓子 鶏むね肉,牛乳 米,うどん,小麦
粉,油

人参,椎茸,かぼちゃ,
パイン缶

カルシウムせんべい,青
菜,たまねぎ,だし,薄口醤
油,みりん,塩,袋菓子

569kcal
18.5g
11.5g

日付 朝おやつ 給食 昼おやつ
からだの血や肉

になるもの
からだの熱や力

になるもの
体の調子をととのえ

るもの
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

27(月)

ハーベス
ト

ご飯,赤魚のバターしょうゆ焼き,ブ
ロッコリーとカリフラワーのサラダ,油
揚げの味噌汁

牛乳,さつま芋
のあんこ焼き

赤魚,卵,牛乳,あ
ずき・こしあん

米,バター,マヨ
ネーズ,さつまい
も

ブロッコリー,カリフラ
ワー,人参,ねぎ

ハーベスト,塩,こしょう,濃
口醤油,みりん,たまねぎ,
油あげ,だし,味噌

519kcal
20.4g
15.0g

4(土)

きなこせ
んべい

ごま塩ごはん,ワカメうどん,高野豆腐の
煮物,フルーツセレクション

牛乳,お菓子 ワカメ,かまぼこ,高
野豆腐,鶏ひき肉,
牛乳

米,うどん,砂糖 椎茸,人参,絹さや きなこせんべい,黒ごま,
塩,だし,薄口醤油,濃口
醤油,フルーツセレクショ
ン,袋菓子

520kcal
16.5g
9.8g

28(火)

オレンジ ご飯,チンジャオロース,バンサンスー,
チンゲン菜の中華スープ

牛乳,きな
こクッキー

牛肉,ハム,牛乳,き
な粉

米,砂糖,はるさめ,
ごま油,薄力粉,バ
ター

オレンジ,ピーマン,赤
ピーマン,たけのこ,きゅう
り,チンゲンサイ,椎茸,人
参,えのきたけ

たまねぎ,チンジャオロー
スの素,濃口醤油,酢,薄
口醤油,だし,中華だし

700kcal
20.4g
30.7g

6(月)

ビスケッ
ト

ご飯,サーモンマヨフライ,マカロニサラ
ダ,ウインナーのコンソメスープ

牛乳,蒸しパ
ン

鮭フライ,ツナ,ウイ
ンナ―,牛乳

米,油,マカロニ,和
風ドレッシング,
ホットケーキミック
ス,砂糖

人参,ブロッコリー,
ミックスベジタブ
ル

どうぶつビスケット,コ
ンソメ,薄口醤油 543kcal

16.7g
16.3g

29(水)

おにぎり
せんべい

ご飯,豚肉のケチャップ煮,スパゲティ
サラダ,レタススープ

牛乳,いなり
混ぜおにぎり

豚肉,ツナ,ウイン
ナ―,牛乳

せんべい,米,砂糖,
スパゲティ,マヨ
ネーズ

人参,かぼちゃ,
きゅうり,コーン,レ
タス

たまねぎ,ケチャップ,コン
ソメ,薄口醤油,油あげ,酢 647kcal

22.2g
22.0g

7(火)

おせんべ
い（サラ
ダ味）

ご飯,鶏肉の味噌チーズ焼き,切干大根の
煮物,椎茸とかまぼこのすまし汁

牛乳,コーン
おにぎり

鶏もも肉,チーズ,
竹輪,いんげん豆,
かまぼこ,豆腐,牛
乳

米,砂糖,バター 切り干し大根,人参,
椎茸,こまつな,コーン

おせんべい（サラダ味）,
酒,塩,味噌,みりん,油あ
げ,だし,濃口醤油,薄口
醤油

575kcal
29.8g
13.6g

30(木)

クラッ
カー

ご飯,ホキの塩唐揚げ,ほうれん草の納
豆和え,しめじとキャベツの味噌汁

牛乳,肉ま
ん

ホキ,納豆,牛乳,肉
まん

米,小麦粉,油,砂糖 ほうれん草,キャベ
ツ,しめじ,人参

クラッカー,塩,こしょう,焼
きのり,かつお節,だし,濃
口醤油,味噌

497kcal
22.1g
12.9g

8(水)

ウエハー
ス ♡お弁当の日♡

牛乳,バーム
クーヘン

牛乳 バームクーヘン ウエハース
160kcal

6.1g
8.0g

31(金)

ビスケッ
ト

ご飯,キーマカレー,和風サラダ,バナナ 牛乳,ババ
ロア

豚ひき肉,ワカメ,ち
りめんじゃこ,牛乳

米,じゃがいも,和
風ドレッシング

人参,きゅうり,バナ
ナ

どうぶつビスケット,
たまねぎ,にんにく,カ
レールウ,大根,ババ
ロア

607kcal
20.1g
20.6g

9(木)

卯の花
クッキー

ご飯,鶏肉の唐揚げ,ポテトサラダ,コーン
クリームスープ,いちごケーキ（誕生
会）

牛乳,プリン 鶏もも肉,ハム,
牛乳

米,砂糖,かたくり
粉,油,じゃがい
も,マヨネーズ

きゅうり,コーン 卯の花クッキー,濃口醤油,酒,
にんにく,しょうが,塩,こしょう,
たまねぎ,コーンクリームスー
プの素,粉パセリ,フリーカット
ケーキ　ショートケ,プリンミク
ス,水

735kcal
28.7g
28.3g

月平均栄養価　　　エネルギー   564kcal　　　たんぱく質   20.3g　　　脂質   19.1g

10(金)

ふんわり
コーン

ご飯,焼き肉風炒め,餃子,中華風かき玉汁 牛乳,メープ
ルクリーム
ワッフル

牛肉,卵,かに
かまぼこ,牛乳

米,餃子,かたく
り粉

キャベツ,人参,も
やし,ねぎ

ふんわりコーン,たまねぎ,
焼き肉のたれ,中華だし,薄
口醤油,メープルクリーム
ワッフル

584kcal
19.6g
22.2g

11(土)

ハーベス
ト

スパゲティナポリタン,チキンナゲット,
カリフラワーのコンソメスープ,パイン
缶詰

牛乳,お菓子 ウインナ―,チキ
ンナゲット,牛乳

スパゲティ,砂
糖

ピーマン,人参,カリ
フラワー,パイン缶

ハーベスト,たまねぎ,ケ
チャップ,コンソメ,薄口醤
油,袋菓子

444kcal
18.1g
11.2g

14(火)

クラッ
カー

ご飯,赤魚のコーンマヨ焼,大豆とひじき
の煮物,じゃが芋の味噌汁

牛乳,プチク
レープ

赤魚,青のり,大豆,
ひじき,牛乳

米,マヨネーズ,砂
糖,じゃがいも

コーン,椎茸,人参 クラッカー,塩,こしょう,だ
し,濃口醤油,たまねぎ,味
噌,プチクレープ

600kcal
23.0g
22.3g

15(水)

カルシウ
ムせんべ
い

ご飯,チーズハンバーグ,ブロッコリーサ
ラダ,オニオンスープ

牛乳,マス
カットゼ
リー

牛ひき肉,豚ひき
肉,チーズ,かにか
まぼこ,ツナ,牛乳

米,パン粉,和風ド
レッシング

人参,ピーマン,ブロッ
コリー,キャベツ,コー
ン

カルシウムせんべい,塩,こ
しょう,たまねぎ,ケチャップ,
コンソメ,薄口醤油,マスカッ
トゼリーの素,水

559kcal
22.6g
19.4g

16(木)

バナナ ご飯,鶏肉の塩だれ焼き,かぼちゃサラダ,
えのきと玉葱のすまし汁

牛乳,ソルト
クッキー

鶏肉,ハム,牛乳 米,マヨネーズ,薄
力粉,砂糖,バター

バナナ,白菜,人参,か
ぼちゃ,きゅうり,えの
きたけ,ねぎ

たまねぎ,しおだれ,塩,こ
しょう,だし,薄口醤油 615kcal

21.9g
21.7g

17(金)

エビせん ご飯,サバの竜田揚げ,きゅうりともやし
の和え物,中華風野菜スープ

牛乳,サンド
イッチ（タ
マゴ）

さば,ベーコン,牛
乳,卵

せんべい,米,砂糖,
かたくり粉,油,食
パン,マヨネーズ

きゅうり,もやし,人参,
キャベツ

濃口醤油,酒,しょうが,だ
し,焼きのり,たまねぎ,中
華だし,薄口醤油

630kcal
24.6g
27.3g

18(土)

ウエハー
ス

豚高菜丼,レタスのおかか和え,大根の味
噌汁,もも缶詰

牛乳,お菓子 豚肉,ワカメ,牛乳 米,砂糖 人参,たかな漬け,レ
タス,コーン,もも缶

クリームウエハース,たま
ねぎ,にんにく,酒,濃口醤
油,みりん,白ごま,だし,か
つお節,大根,味噌,袋菓
子

530kcal
16.9g
13.8g

20(月)

卯の花
クッキー

ご飯,ホキのムニエル,れんこんサラダ,ほ
うれん草のコンソメスープ

牛乳,手作り
どら焼き

ホキ,ウイン
ナー,牛乳,あず
き・こしあん

米,薄力粉,バ
ター,じゃがいも,
ミニパンケーキ

れんこん,コーン,
人参,ほうれん草

卯の花クッキー,塩,こしょう,
だし,濃口醤油,ごまドレッシ
ング,たまねぎ,コンソメ,薄口
醤油

529kcal
19.9g
16.4g

21(火)

きなこせ
んべい

ご飯,味噌煮込みうどん,にんじんしゅう
まい,オレンジ

牛乳,たこや
き

豚肉,にんじんしゅ
うまい,牛乳

米,うどん,マヨ
ネーズ

人参,しいたけ(菌
床)・生,オレンジ

きなこせんべい,たまねぎ,
だし,みりん,味噌,たこやき,
ソース,かつお節

599kcal
22.7g
14.9g

22(水)

クラッ
カー

キンパ風混ぜご飯,レタスのチョレギ風
サラダ,わかめスープ,みかん缶詰（韓国
料理）

牛乳,黒糖ち
んすこう

牛肉,ハム,ワカ
メ,牛乳

ごはん,砂糖,赤味噌,
ごま油,薄力粉,黒砂
糖,ラード

人参,ねぎ,レタス,
きゅうり,コーン,みか
ん缶

クラッカー,たまねぎ,たくあ
ん漬け,酒,濃口醤油,みり
ん,味噌,白ごま,だし,焼きの
り,中華だし,薄口醤油,塩

573kcal
16.6g
30.2g

23(木)

ふんわり
コーン

ご飯,ぶりの照り焼き,白菜とツナの和え
物,カリフラワーの味噌汁

牛乳,マド
レーヌ

ぶり,ツナ,塩昆布,
牛乳,卵

米,砂糖,ホットケー
キミックス,バター

白菜,人参,カリフラ
ワー

ふんわりコーン,濃口醤
油,みりん,酒,だし,ごま,た
まねぎ,味噌

591kcal
22.0g
24.4g

2025年1月4日～2025年1月31日

あけましておめでとうございます
年末年始のお休みはいかがでしたか？？今年も、こどもたちの元気な体をつくるために、栄養を考えた

おいしい給食を作りたいと思っていますので、どうぞ本年もよろしくお願いいたします

記載しているカロリー表示は、給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。 ㈱福岡県南部給食センター

おせち料理は、重ねた重箱に詰めるのが一般的ですが、『幸せを重ねる』という意味があり、食材にも一つ一つおめでたい

意味やいわれがあります。いくつか紹介していきます

数の子

：子孫繁栄

たい

：めでたい

エビ

：長生き祈願

くろまめ

：まめに過ごし、まめ

にはたらけるように

おせち料理について

1月7日は『七草粥』
（七草全部いえるかな？）

年末年始は、ごちそうがたくさん。胃の調子を整えるためや厄除けのために、

1月7日にはせり・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロの七草を入れる「七草がゆ」を食べます。

今月の世界の料理は韓国です！

メニューは、キンパ風混ぜご飯・レタスのチョレギサラダ・わかめスープ・みかん缶詰です。


