
17 24(火)

ふんわり
コーン

ご飯,ごぼうバーグ,ツナポテト,大根
の味噌汁

牛乳,黒糖
ちんすこう

ごぼうバーグ,ツナ,
牛乳

米,じゃがいも,砂
糖,薄力粉,黒砂糖,
ラード

グリンピース,人参,ね
ぎ

ふんわりコーン,だし,濃
口醤油,大根,油あげ,味
噌,塩

571kcal
17.9g
18.1g

18 25(水)

おにぎり
せんべい

ご飯,鮭のカレーマヨ焼,ブロッコリー
サラダ,ウインナ―のコンソメスープ

牛乳,オレ
ンジゼリー

鮭,チーズ,鶏ささ
身,ウインナ―,牛
乳

せんべい,米,マヨ
ネーズ,和風ドレッ
シング

ブロッコリー,人参,み
かん缶

塩,こしょう,カレー粉,たまね
ぎ,コンソメ,薄口醤油,粉パ
セリ,オレンジゼリーの素,水

542kcal
23.9g
19.1g

ふじなみ幼稚園 19 26(木)

バナナ ご飯,ホイコーロー風炒め,バンサン
スー,中華風コーンスープ

牛乳,ク
リームパン

豚肉,ハム,卵,かに
かまぼこ,牛乳

米,赤味噌,砂糖,はる
さめ,ごま油,かたくり
粉,菓子ﾊﾟﾝ・ｸﾘ-ﾑﾊﾟﾝ

バナナ,キャベツ,人
参,きゅうり,コーン,ね
ぎ

にんにく,味噌,濃口醤油,
酢,薄口醤油,だし,たまね
ぎ,中華だし

564kcal
20.3g
17.6g

日付 朝おやつ 給食 昼おやつ
からだの血や肉に

なるもの
からだの熱や力に

なるもの
体の調子をととのえ

るもの
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

20 27(金)

卯の花
クッキー

ハヤシライス,豆腐サラダ,もも缶詰 牛乳,ババ
ロア

牛肉,絹ごし豆腐,
牛乳

米,ごまドレッシン
グ

人参,マッシュルーム,
レタス,もも缶

卯の花クッキー,たまね
ぎ,ハヤシルウ,海藻ミッ
クス,かつお節,ババロア

663kcal
22.2g
28.4g

2(月)

カルシウ
ムせんべ
い ♡お弁当の日♡

牛乳,バーム
クーヘン

牛乳 バームクーヘン カルシウムせんべい

160kcal
6.1g
8.0g

28(土) 給食なし

1 3(火)

卯の花
クッキー

ご飯,鶏肉の唐揚げ,ポテトサラダ,
コーンクリームスープ,いちごケー
キ（誕生会）

牛乳,今川焼
き

鶏もも肉,ハム,
牛乳

米,砂糖,かたくり
粉,油,じゃがいも,
マヨネーズ

きゅうり,コーン 卯の花クッキー,濃口醤油,酒,
にんにく,しょうが,塩,こしょう,た
まねぎ,コーンクリームスープ
の素,粉パセリ,フリーカット
ケーキ　ショートケ,今川焼き

742kcal
28.6g
30.9g

21 30(月)

クラッ
カー

ご飯,サバのみそ煮,オクラのじゃこ和
え,カリフラワーのすまし汁

牛乳,ク
リームサン
ド

さば,ちりめんじゃ
こ,牛乳

米,砂糖,ミニパン
ケーキ,生クリーム

オクラ,人参,カリフラ
ワー

クラッカー,味噌,だし,
濃口醤油,酒,しょう
が,薄口醤油,たまね
ぎ

654kcal
18.1g
27.1g

2 4(水)

きなこせ
んべい

ご飯,赤魚のチーズマヨ焼,レタスと
カニカマのサラダ,ブロッコリーの
コンソメスープ

牛乳,カルシ
ウムおにぎ
り

赤魚,チーズ,青のり,
かにかまぼこ,ベーコ
ン,牛乳,煮干し

米,マヨネーズ,コー
ンクリーミードレッ
シング,砂糖

レタス,きゅうり,人
参,ブロッコリー

きなこせんべい,塩,こしょ
う,たまねぎ,コンソメ,薄口
醤油,パセリ,ごま,濃口醤
油,みりん,甘酢

596kcal
23.1g
21.9g

月平均栄養価　　　エネルギー   577kcal　　　たんぱく質   21.3g　　　脂質   19.3g

3 5(木)

さつま芋
の甘煮

ご飯,チンジャオロース,春雨のナム
ル,チンゲン菜の中華スープ

牛乳,グレー
プゼリー

牛肉,牛乳 さつまいも,砂糖,
米,はるさめ,ごま
油

ピーマン,赤ピーマン,た
けのこ,きゅうり,トマト,
コーン,チンゲン菜,人参,
ぶどう缶

たまねぎ,チンジャオロー
スの素,濃口醤油,だし,白
ごま,中華だし,薄口醤油,
ぶどうゼリーの素,水

531kcal
18.2g
15.1g

4 6(金)

おにぎり
せんべい

ご飯,ホキの胡麻味噌焼,ひじきと大
豆のマヨ和え,えのきのすまし汁

牛乳,バナナ
きな粉

ホキ,ひじき,大豆,
鶏ささ身,ワカメ,牛
乳,きな粉

せんべい,米,砂糖,
マヨネーズ

人参,えのきたけ,バ
ナナ

味噌,みりん,濃口醤油,
白ゴマ,だし,たまねぎ,薄
口醤油

564kcal
26.7g
17.1g

5 7(土)

ビスケッ
ト

鮭ごはん,卵あんかけうどん,さつま
いもの天ぷら,バナナ

牛乳,お菓子 さけフレーク,
鶏むね肉,卵,
牛乳

米,うどん,砂糖,か
たくり粉,さつまい
も,小麦粉,油

人参,ねぎ,バナナ どうぶつビスケット,たま
ねぎ,酒,薄口醤油,だし,
塩,袋菓子

579kcal
19.5g
12.1g

6 9(月)

チーズ ご飯,さわらの照り焼き,ほうれん草
ののり和え,けんちん汁

牛乳,きな粉
カップケー
キ

チーズ,さわら,かまぼ
こ,豚肉,厚揚げ豆腐,
牛乳,きな粉,卵

米,砂糖,板こん
にゃく,ごま油,薄力
粉,バター

ほうれん草,えのき
たけ,人参,ごぼう

濃口醤油,みりん,酒,焼き
のり,だし,大根,薄口醤油,
ベ－キングパウダ－

643kcal
27.8g
22.6g

7 10(火)

ふんわり
コーン

高菜そぼろ丼,蒸ししゅうまい,かぼちゃ
の味噌汁,もも缶詰（熊本県の郷土料
理）

牛乳,クッ
キー

豚ひき肉,蒸し
しゅうまい,牛
乳

米,砂糖,薄力粉,バ
ター

人参,たかな漬け,
かぼちゃ,ねぎ,もも
缶

ふんわりコーン,たまね
ぎ,にんにく,酒,濃口醤油,
みりん,白ごま,だし,味噌

696kcal
21.5g
24.2g

8 11(水)

ハーベス
ト

ご飯,ピザ風チキン,コールスローサ
ラダ,マカロニスープ

牛乳,りんご
ゼリー

鶏もも肉,ウイン
ナ―,牛乳,イナ
アガー

米,コールスロード
レッシング,マヨ
ネーズ,マカロニ,
砂糖

キャベツ,人参,きゅ
うり,コーン,アップ
ルジュース

ハーベスト,塩,こしょう,
チーズ,ケチャップ,濃口
醤油,たまねぎ,パセリ,薄
口醤油,コンソメ,水

523kcal
25.5g
16.2g

9 12(木)

バナナ ご飯,サバの竜田揚げ,きゅうりと竹
輪の味噌マヨ和え,ワンタンスープ

牛乳,プチク
レープ

さば,竹輪,牛
乳

米,砂糖,かたくり
粉,油,マヨネーズ

バナナ,きゅうり,人
参,れんこん,こま
つな

濃口醤油,酒,しょうが,塩,
味噌,酢,海鮮風ワンタン,
中華だし,薄口醤油,プチ
クレープ

632kcal
22.5g
24.1g

10 13(金)

カルシウ
ムせんべ
い

ご飯,ビーフカレー,ブロッコリーサ
ラダ,オレンジ

牛乳,プリン 牛肉,かにか
まぼこ,ツナ,牛
乳

米,じゃがいも,ごま
ドレッシング

人参,ブロッコリー,
コーン,オレンジ

カルシウムせんべい,た
まねぎ,にんにく,カレール
ウ,プリンミクス,水

602kcal
19.5g
20.7g

11 14(土)

卯の花
クッキー

ワカメご飯,ちゃんぽん,パリパリ春
巻き,パイン缶詰

牛乳,お菓子 ワカメ,豚肉,牛
乳

米,中華めん,油 キャベツ,人参,黒
きくらげ,もやし,パ
イン缶

卯の花クッキー,たまね
ぎ,中華だし,塩,こしょう,
パリパリ春巻き,袋菓子

688kcal
18.1g
19.3g

12 17(火)

きなこせ
んべい

ご飯,赤魚のおろし煮,オクラのゆか
り和え,さつま芋のみそ汁

牛乳,たい焼
き

赤魚,ツナ,牛
乳

米,砂糖,さつまい
も

オクラ,人参,ねぎ きなこせんべい,大根お
ろし,だし,濃口醤油,ゆか
り,たまねぎ,味噌,たい焼
き

504kcal
20.1g
10.5g

13 18(水)

クラッ
カー

ご飯,洋風肉じゃが,スパゲティサラ
ダ,チキンスープ

牛乳,じゃこ
と青菜おに
ぎり

牛肉,いんげん
豆,卵,鶏ささ身,
牛乳,ちりめん
じゃこ

米,じゃがいも,バ
ター,スパゲティ,マ
ヨネーズ,ごま油

人参,アスパラ クラッカー,たまねぎ,コン
ソメ,薄口醤油,青菜 613kcal

22.3g
20.8g

14 19(木)

かぼちゃ
の甘煮

ご飯,マーボー豆腐,ほうれん草のナ
ムル,わかめスープ

牛乳,ココア
クッキー

豚ひき肉,木綿
豆腐,竹輪,ワカ
メ,牛乳

砂糖,米,赤味噌,ごま
油,かたくり粉,薄力粉,
バター

かぼちゃ,人参,椎
茸,ほうれん草,も
やし,えのきたけ

たまねぎ,味噌,濃口醤
油,だし,中華だし,薄口醤
油,白ごま,ココア

624kcal
21.8g
24.5g

15 20(金)

エビせん ご飯,肉きつねうどん,キャベツのお
かか和え,オレンジ

牛乳,ストロ
ベリーゼ
リー

豚肉,牛乳 せんべい,米,うどん,砂
糖

ねぎ,キャベツ,コー
ン,人参,オレンジ

油あげ,たまねぎ,酒,薄口
醤油,だし,かつお節,濃口
醤油,ストロベリーゼリー
の素,水

555kcal
21.4g
15.9g

16 21(土)

ビスケッ
ト

ミート丼,ゆでたまご,もやしのスー
プ,バナナ

牛乳,お菓子 合い挽き肉,卵,
ウインナ―,牛乳

米,砂糖,マヨネー
ズ

なす,ピーマン,人
参,もやし,バナナ

どうぶつビスケット,たま
ねぎ,ケチャップ,コンソメ,
薄口醤油,袋菓子

577kcal
18.6g
19.7g

2024年9月2日～2024年9月30日

記載しているカロリー表示は、給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。

㈱福岡県南部給食センター

カルシウムおにぎり レシピ
◎材料（こども１人分）

・米 25ｇ ・いりこ（煮干し）2ｇ ・あおのり 0.3ｇ ・ごま 少々

・濃口醤油 1.2ｇ ・みりん 1.2ｇ ・甘酢 1.2ｇ ・砂糖 1ｇ

◎作り方

①通常通りご飯を炊きます。

②いりこをブレンダーやすり鉢等で粉々に細かくします。

③鍋に醤油、みりん、砂糖、酢を煮立て細かくした、いりこを入れます。（酢は後入れでもオッケーです）

④炊きあがったご飯に③と、あおのり、ごまを混ぜ合わせたら完成です。

今月の郷土料理は熊本県です♪

熊本では高菜の栽培も盛んで特産品になっています。

今回は高菜漬けを使用し「高菜そぼろ丼」を給食に取り

入れました。


