
19 24(水)

ハーベス
ト

ご飯,豚肉と大根の照り煮,ほうれん草の
納豆和え,カリフラワーの味噌汁

牛乳,クッキー 豚肉,納豆,牛乳 米,砂糖,薄力粉,
バター

人参,ほうれん草,カ
リフラワー,ねぎ

ハーベスト,大根,たまね
ぎ,酒,みりん,濃口醤油,
焼きのり,かつお節,だし,
味噌

640kcal
21.2g
22.9g

ふじなみ幼稚園 20 25(木)

かぼちゃ
の甘煮

ご飯,鮭のマヨチーズ焼き,もやしのごま
和え,麩とかまぼこのすまし汁

牛乳,きな粉
トースト

鮭,竹輪,かまぼ
こ,牛乳,きな粉

砂糖,米,マヨ
ネーズ,麩,食パ
ン,バター

かぼちゃ,もやし,人
参,きゅうり,椎茸

塩,こしょう,チーズ,粉パ
セリ,白ごま,濃口醤油,だ
し,たまねぎ,薄口醤油

593kcal
26.2g
21.5g

日付 朝おやつ 給食 昼おやつ
からだの血や肉にな

るもの
からだの熱や力にな

るもの
体の調子をととのえるも

の
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

質
脂肪

21 26(金)

ウエハー
ス

ご飯,ビーフカレー,豆腐サラダ,バナナ 牛乳,ババロ
ア

牛肉,絹ごし豆腐,
牛乳

米,じゃがいも 人参,きゅうり,レタ
ス,バナナ

クリームウエハース,にんに
く,たまねぎ,カレールウ,海藻
ミックス,かつお節,ごまドレッ
シング,ババロア

640kcal
20.3g
24.2g

1(月)

きなこせ
んべい お弁当の日

牛乳,バーム
クーヘン

牛乳 バームクーヘン きなこせんべい
160kcal

6.1g
8.0g

22 27(土)

クラッ
カー

スパゲティナポリタン,ゆでたまご,コー
ンクリームスープ,スイカ

牛乳,お菓子 ウインナ―,卵,
牛乳

スパゲティ,砂糖,
マヨネーズ

ピーマン,人参,コー
ン,すいか

クラッカー,たまねぎ,ケチャッ
プ,コーンクリームスープの
素,粉パセリ,袋菓子 487kcal

17.3g
17.2g

1 2(火)

カルシウ
ムせんべ
い

ご飯,鶏肉の唐揚げ,マカロニサラダ,フライド
ポテト,コーンクリームスープ,いちごケーキ
（誕生会）

牛乳,おふラス
ク

鶏もも肉,ハム,
牛乳

米,砂糖,かたくり粉,油,マ
カロニ,マヨネーズ,フライ
ドポテト,麩,バター

アスパラ,人参,コーン カルシウムせんべい,濃口醤
油,酒,塩,たまねぎ,コーンク
リームスープの素,粉パセリ,
フリーカットケーキ　ショート
ケ

744kcal
28.6g
31.6g

23 29(月)

チーズ ご飯,サバの竜田揚げ,春雨の和え物,
ベーコンとチンゲン菜の中華スープ

牛乳,プチク
レープ

チーズ,さば,かに
かまぼこ,ベーコ
ン,牛乳

米,砂糖,かたくり粉,
油,はるさめ,ごま油

アスパラ,チンゲン
菜,人参

濃口醤油,酒,しょうが,錦
糸卵,だし,中華だし,薄口
醤油,プチクレープ

602kcal
20.4g
23.9g

2 3(水)

みかん缶
詰

ご飯,チンジャオロース,にんじんしゅうまい,
椎茸と玉葱の中華スープ

牛乳,たい焼き 牛肉,にんじん
しゅうまい,牛乳

米,砂糖 みかん缶,ピーマン,
赤ピーマン,たけのこ,
椎茸,こまつな,人参

たまねぎ,チンジャオ
ロースの素,濃口醤油,
中華だし,薄口醤油,たい
焼き

566kcal
20.6g
16.5g

24 30(火)

エビせん ご飯,ビーフケチャップ,さつま芋サラダ,ブ
ロッコリーとウインナーのコンソメスープ

牛乳,グレー
プゼリー

牛肉,干しひじき,
ウインナ―,牛乳

せんべい,米,砂糖,
さつまいも,マヨ
ネーズ

キャベツ,人参,しめじ,
きゅうり,ブロッコリー,
ぶどう缶

たまねぎ,ケチャップ,濃口醤
油,コンソメ,薄口醤油,粉パセ
リ,ぶどうゼリーの素,水 623kcal

17.5g
24.9g

3 4(木)

チーズ ご飯,赤魚の塩唐揚げ,ほうれん草のお浸
し,豚汁

牛乳,ツナパン チーズ,赤魚,豚
肉,牛乳,卵,ツナ

米,かたくり粉,油,砂
糖,板こんにゃく,ホッ
トケーキミックス,マヨ
ネーズ

ほうれん草,人参,
ごぼう

塩,こしょう,かつお節,だ
し,濃口醤油,油あげ,大
根,味噌,たまねぎ,粉パ
セリ

561kcal
24.6g
19.8g

25 31(水)

バナナ ご飯,鶏肉と茄子の甘酢炒め,蒸ししゅう
まい,なめこの味噌汁

牛乳,手作り
どら焼き

鶏もも肉,蒸ししゅう
まい,木綿豆腐,牛乳,
あずき・こしあん

米,砂糖,かたくり
粉,ミニパンケーキ

バナナ,なす,人参,黄
ピーマン,赤ピーマン,
なめこ,ねぎ

たまねぎ,濃口醤油,みり
ん,酒,酢,だし,味噌 537kcal

25.7g
13.7g

4 5(金)

卯の花
クッキー

ご飯,星形ハンバーグ,ブロッコリーサラ
ダ,七夕そうめん汁

牛乳,りんごゼ
リー

星型ハンバー
グ,牛乳

米,コーンクリー
ミードレッシン
グ,そうめん

ブロッコリー,人参,
きゅうり,コーン,オク
ラ

卯の花クッキー,ケ
チャップ,たまねぎ,だし,
薄口醤油,りんごゼリー

513kcal
23.9g
15.8g

月平均栄養価　　　エネルギー   563kcal　　　たんぱく質   20.7g　　　脂質   19.2g

5 6(土)

ふんわり
コーン

オムライス,焼きポテト,具沢山スープ,も
も缶詰

牛乳,お菓子 鶏肉,ベーコン,
牛乳

米,フライドポテ
ト,油

ミックスベジタブル,
しめじ,アスパラ,人
参,もも缶

ふんわりコーン,たまねぎ,ケ
チャップ,オムライスシート,塩,
コンソメ,薄口醤油,袋菓子 553kcal

13.8g
15.2g

6 8(月)

ビスケッ
ト

ご飯,ホキのおろし煮,レバーの甘辛炒め,
かぼちゃの味噌汁

牛乳,クリーム
コンフェ

ホキ,レバー,い
んげん豆,牛乳

米,砂糖 人参,赤ピーマン,
かぼちゃ,ねぎ

どうぶつビスケット,酒,大根
おろし,めんつゆ,濃口醤油,た
まねぎ,だし,味噌,クリームコ
ンフェ

512kcal
26.1g
10.6g

7 9(火)

ウエハー
ス

ロールパン,バーベキューチキン,オクラ
の和風サラダ,ポタージュスープ

牛乳,カルシウ
ムおにぎり

鶏肉,牛乳,煮干し,青
のり

ロールパン,砂糖,さ
つまいも,米

オクラ,きゅうり,人参,コー
ン

クリームウエハース,ケチャッ
プ,とんかつソース,だし,濃口
醤油,たまねぎ,ポタージュ
スープの素,ごま,みりん,甘酢

616kcal
27.3g
22.5g

8 10(水)

ハーベス
ト

ご飯,豚肉の中華風炒め,蒸し鶏のサラダ,
中華風コーンスープ

牛乳,ココア
クッキー

豚肉,蒸し鶏,卵,牛
乳

米,かたくり粉,砂
糖,薄力粉,バター

人参,もやし,ピーマン,
きゅうり,カリフラワー,
コーン

ハーベスト,たまねぎ,中華だ
し,塩,薄口醤油,味噌,酢,ココ
ア 613kcal

22.8g
23.6g

9 11(木)

エビせん ご飯,サバのみそ煮,ひじきと大豆の煮物,
ほうれん草のすまし汁

牛乳,あんこパ
イ

さば,ひじき,大豆,
牛乳,あずき・こし
あん

せんべい,米,砂
糖,麩,パイ皮

人参,れんこん,絹さ
や,ほうれん草

味噌,だし,濃口醤油,酒,しょう
が,みりん,たまねぎ,薄口醤
油,水 564kcal

22.0g
21.8g

10 12(金)

クラッ
カー

ご飯,夏野菜カレー,スパゲティサラダ,バ
ナナ

牛乳,プリン 豚肉,ハム,牛
乳

米,スパゲティ,マヨ
ネーズ

なす,ピーマン,かぼ
ちゃ,コーン,きゅう
り,バナナ

クラッカー,にんにく,たまねぎ,
カレールウ,塩,こしょう,プリン
ミクス,水 679kcal

20.1g
23.8g

11 13(土)

カルシウ
ムせんべ
い

いなり混ぜご飯,肉ごぼううどん,竹輪の
磯辺揚げ,みかん缶詰

牛乳,お菓子 牛肉,竹輪,青
のり,牛乳

米,うどん,砂糖,
薄力粉,油

ごぼう,人参,みかん
缶

カルシウムせんべい,油あげ,
だし,薄口醤油,たまねぎ,酒,
濃口醤油,袋菓子 653kcal

22.7g
22.8g

12 16(火)

卯の花
クッキー

ひじきごはん,サーモンマヨフライ,ブ
ロッコリーの海苔和え,豚肉とアスパラの
味噌汁

牛乳,焼きとう
もろこし

干しひじき,鮭フラ
イ,豚肉,牛乳

米,砂糖,油 椎茸,人参,ブロッコ
リー,アスパラ,コー
ン

卯の花クッキー,油あげ,濃口
醤油,だし,焼きのり,薄口醤
油,たまねぎ,味噌,みりん 514kcal

18.3g
17.0g

13 17(水)

きなこせ
んべい

ご飯,シーチキンオムレツ,ごぼうサラダ,
チキンスープ

牛乳,ストロベ
リーゼリー

卵,ツナ,蒸し鶏,
牛乳

米 赤ピーマン,ピーマン,
ごぼう,人参,コーン

きなこせんべい,たまねぎ,塩,
こしょう,ケチャップ,ごまドレッ
シング,薄口醤油,コンソメ,ス
トロベリーゼリーの素,水

524kcal
20.1g
17.2g

14 18(木)

おにぎり
せんべい

ワカメご飯,冷やしうどん,高野豆腐の煮
物,パイン缶詰

牛乳,クリーム
パン

ワカメ,鶏ささ身,
高野豆腐,牛乳

せんべい,米,うどん,
砂糖,菓子ﾊﾟﾝ・ｸﾘ-ﾑ
ﾊﾟﾝ

きゅうり,オクラ,トマト,
椎茸,人参,さやいん
げん,パイン缶

めんつゆ,大根,だし,味
噌 528kcal

21.2g
10.6g

15 19(金)

バナナ ご飯,ホキのポワレ,マセドアンサラダ,オ
ニオンスープ（フランス料理）

牛乳,マドレー
ヌ

ホキ,ウイン
ナー,牛乳,卵

米,薄力粉,バター,
じゃがいも,マヨネー
ズ,ホットケーキミック
ス,砂糖

バナナ,レモン汁,グリン
ピース,コーン,キャベツ,
人参

塩,こしょう,濃口醤油,たまね
ぎ,コンソメ,薄口醤油

681kcal
21.2g
30.9g

16 20(土)

チーズ マーボー丼,バンサンスー,かぼちゃの中
華スープ,みかん缶詰

牛乳,お菓子 チーズ,豚ひき肉,
木綿豆腐,ハム,牛
乳

米,赤味噌,砂糖,
かたくり粉,はるさ
め,ごま油

人参,なす,しょうが,
きゅうり,かぼちゃ,ね
ぎ,みかん缶

たまねぎ,にんにく,味噌,
濃口醤油,酢,薄口醤油,
だし,中華だし,袋菓子

560kcal
18.6g
14.4g

17 22(月)

ふんわり
コーン

ご飯,赤魚の西京焼き,きんぴらこんにゃ
く,えのきと玉葱のすまし汁

牛乳,今川焼き 赤魚,牛肉,牛乳 米,砂糖,板こん
にゃく,麩

人参,ピーマン,えのきた
け,ねぎ

ふんわりコーン,味噌,みりん,
酒,濃口醤油,油あげ,だし,白
ごま,たまねぎ,薄口醤油,今
川焼き

540kcal
21.3g
18.1g

18 23(火)

ビスケッ
ト

ご飯,かぼちゃコロッケ,マカロニサラダ,
大根のコンソメスープ

牛乳,レモンゼ
リー

ツナ,牛乳 米,油,マカロニ,和
風ドレッシング

きゅうり,人参,パイ
ン缶

どうぶつビスケット,かぼちゃ
コロッケ,たまねぎ,大根,コン
ソメ,薄口醤油,レモンゼリー
の素,水

439kcal
11.4g
9.9g

2024年7月1日～2024年7月31日

記載しているカロリー表示は、給食＋昼おやつの栄養価です。朝おやつは含まれません。

献立は材料の仕入れにより変更する場合があります。 株式会社 福岡県南部給食センター

7月7日は「七夕」です☆彡

今月の世界の料理はフランスです！

献立はホキのポワレ・マセドアンサラダ・オニオンスープです。
マセドアンサラダとは具材をサイコロ状に角切りしたサラダという意味する言葉で

す。

マセドアンサラダのマセドアンはフランス語でさいの目切りという意味です。

日本では味や触感がいいことからじゃが芋を使用することが多いですが

じゃが芋を使わないマセドアンサラダもあります。

七夕とは年に一度、織姫と彦星が天の川を挟んで

会うという物語があります。この行事は、中国から日本へと伝えられてきました。

願い事を短冊に書き、笹の葉に吊るすのも大切な七夕行事のひとつです。

笹や竹は生命力にあふれていて、また、笹の葉の擦れ合う音は、神様を招くとさ

れて、神聖なものとして扱われており、そのことから七夕の願い事も神聖な笹竹

に吊るすようになりました。


